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O kursie

Mentoring jest szczegdlng forma dzielenia sie wiedzg przez ekspertéw z wybranych
dziedzin poprzez inspirowanie i nauczanie celem wyzwalania potencjatu
pracownika/klienta w procesie mentoringowym.

Jesli odnosisz sukcesy, mierzyte$ sie z trudnosciami i porazkami, masz
doswiadczenie, realizujesz sie z powodzeniem w swojej dziedzinie i chciatbys pomadc
innym w realizacji ich wyzwan, kurs Akademia Mentoringu jest dla Ciebie.

Kurs przygotowuje do samodzielnego prowadzenia sesji mentoringowych z
wykorzystaniem narzedzi rozwojowych w procesach mentoringowych.

Osiggniecie zaktadanych efektéw uczenia sie pozwoli nha prowadzenie procesow
mentoringowych zgodnie ze standardami kluczowych kompetencji mentora w
systemie ksztatcenia Vocational Competence Certificate opartym na wartosciach
International Coaching Federation (ICF) oraz European Mentoring and Coaching
Council (EMCC)

Kurs obejmuje najwazniejsze aspekty prowadzenia mentoringu, metody i techniki
pracy oraz jest ukierunkowany na praktyczne wykorzystanie zdobytej wiedzy i
umiejetnosci w organizowaniu i wdrazaniu mentoringu w organizacji i relacjach
indywidualnych.
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Podczas szkolenia nauczysz sie:

» roli mentora i poznasz sposoby budowania zaufania oraz autorytetu w
procesie mentoringowym

» procesu diaghozy i planowania potrzeb rozwojowych/mentoringowych

o formutowania celéw procesu mentorigowego

» poznasz skuteczng metode edukacji dorostych

e rozwiniesz samoswiadomos¢ wtasnej roli jako mentora,

* nauczysz sie profesjonalnego prowadzenia i ewaluacji procesu
mentoringu

e rozwiniesz umiejetnosci stosowania metodologii i technik edukacyjnych
w procesie mentoringu

e poznasz kluczowe modele i metody wdrazania programow
mentoringowych w organizacji

» poznasz typologie postaw oséb uczacych sie i sposoby dostosowania
procesu uczenia do indywidualnych predyspozycji uczgcego sie

» poznasz skuteczne narzedzia menadzerskie, motywujgce i rozwojowe w
pracy mentora

* wzmochisz ,marke osobistg” jako ekspert/mentor
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160 godzin intensywnego rozwoju
kompetencji trenera rozwoju osobistego-
mentora realizowane w 10 miesiecy podczas
studiéw podyplomowych Mentoring i tutoring
w Akademii WSB w Dabrowie Gérniczej

Akredytowane programy w standardach
ksztatcenia VCC: Coaching i mentoring Master
Class 140 h przygotowujgce do akredytacji
ACC i PCC sciezka indywidualng

Mentoring i superwizja kompetencji z
akredytowanym coachem PCC ICF,
mentorcoachem VCC

Certyfikat VCC to systemem ksztatcenia
zgodny z europejskimi i krajowymi ramami
kwalifikacji potwierdzajagcym kompetencje
mentoringowe w obszarze wiedzy,
umiejetnosci i umiejetnosci spotecznych
wyszczegoélnionych w suplemencie do
Certyfikatu

Dla kogo skierowane jest
szkolenie?

* osoby, ktére chca zdoby¢ zawéd trenera rozwoju osobistego-
mentora (PKD 23.59.20)

« menedzerowie, obejmujacych role mentoréw

» trenerzy, coachowie, planujacych rozwija¢ kompetencje
mentoringowe

* HR Business Partner, odpowiedzialnych za zarzgdzanie
procesami mentoringowymi w organizacjach i uczenie innych

o liderow zespotow, pracownikéw i wszystkie osoby, ktore
podejmujg sie sztuki dzielenia sie wtasng wiedza i
doswiadczeniem z innymi

+ doradcy zawodowi, pedagodzy, wyktadowcy

eksperci / praktycy z réznych dziedzin
Sprawdz wiecej informacji
nag stronie internetowe;,



https://akademia-blizej.eu/szkolenie-kurs-mentoringu/
https://akademia-blizej.eu/szkolenie-kurs-mentoringu/
https://akademia-blizej.eu/szkolenie-kurs-mentoringu/

Zaufaj naszemu
doswiadczeniu

Od 2011 roku zrealizowali$smy ponad 10 000 godzin
rozwijajagcych kompetencje coachingowe,
psychospoteczne, biznesowe i mentoringowe dla
ponad 1000 Uczestnikéw.

Wysoka srednia ocena naszej pracy to 4,9-5 w skali
1-5 zdaniem uczestnikow szkolen

Akademia Blizej jest autorem e-podrecznika
Coaching i mentoring efektywnym narzedziem

rozwoju pracowhnika i menadzera

Przygotowujemy do walidacji i certyfikacji w
standardach szkolenia Vocational Competece
Certificate w module Mentoring

Kurs obejmuje najwazniejsze aspekty
prowadzenia mentoringu, metody i
techniki pracy oraz jest ukierunkowany

na praktyczne wykorzystanie zdobytej

wiedzy i umiejetnosci w organizowaniu i
wdrazaniu mentoringu w organizacji i

relacjach indywidualnych.
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Poznaj opinie w Bazie Ustug Rozwojowych

.Cel zostat osiggniety w celu wyzszym Y . .
niz zaktadatam. Spetnit moje UBgIE] [DeIe/Ae [P ERemEH T E

oczekiwania w stopniu wyzszym niz
oczekiwatam. Zdecydowanie polecam
trenerow-mentorow prowadzqgcych
kurs: psychologa Cezarego
Radomskiego, Romana Ciesla trenera-
mentora VCC i Mariole Barbare Krol
coacha PCC ICF oraz Akademie Blizej”

przygotowana i przeprowadzona.
Niesamowicie zaangazowani trenerzy,
bardzo merytoryczni fachowcy
Akademii Blizej Ustuga
przeprowadzona zostata w mitej i
serdecznej atmosferze. Bardzo
serdecznie polecam Organizatora”

coach i trener Menadzer
odpornosci psychicznej (ocena 5 w skali 1-5)
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Mentor i jego rola
Model kompetencji mentora

Etapy proces mentoringu

Precyzyjna i skuteczna komunikacja, umiejetnosc stuchania i
rozpoznawania potrzeb

Tworzenie relacji ,mentor i podopieczny”

Ograniczenia i bariery w procesie mentoringu

Dialog wewnetrzny i strefa komfortu

Narzedzia i modele pracy mentora

Przekazywanie informacji zwrotnych

Asertywnos¢ w pracy mentora

Coaching oraz narzedzia coachingowe w pracy mentora

Modele prowadzenia sesji mentorigowych: GROW, SCORES, EI COACH
Narzedzia motywacyjne — rola mentora w motywowaniu

Narzedzia menedzerskie — mentor jako lider

Narzedzia rozwojowe w mentoringu

Psychologia zmiany

Mapowanie i wizualizacja w procesie mentoringu

Cykl PDCA i GOLD jako element weryfikacji postepow

Analiza kosztow i korzysci z procesdw mentoringowych w organizacji
Programy mentorskie- wdrazanie programow

Odpowiedzialnos¢ i etyka mentora

Rozwoj osobisty mentora

Pogtebianie samopoznania

Budowanie marki osobistej

Coach - mentor — trener — doradca - réznorodne role

Trening sesji mentorskich

Egzamin teoretyczny i praktyczny VCC (opcja)

Profesjonalnego
Mentora
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Chcesz zbadaé potencjatl, samoocene,
emocje, mocne strony i obszary rozwojowe?

Wykorzystujemy wielowymiarowe narzedzie badania osobowosci w kontekscie
obszaréw zycia zawodowego i osobistego dorostych oraz uczniéw i studentdw.

Testy PCT zostaty przygotowane przez grupe miedzynarodowych ekspertow:
psychologow, psychometrykdw, a takze doradcéw zawodowych w celu dostarczenia
profesjonalnych narzedzi do pracy i diagnozy oséb indywidualnych, pracownikdow
firm i organizacji.

Badz blizej siebie i odkryj moc mozliwosci z pomoca testéw Profi Competence.

Umow sie z naszym konsultantem.

SprawdZ wiecej o testach
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https://akademia-blizej.eu/testy-pct-badanie-kompetencji/

Oferta Cie zainteresowata?
To szkolenie jest dla Ciebie!
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Mentoringu (30h lub 50h) on-line
prowadzony jest na platformie Zoom,

Akademii Mentoringu
» Certyfikat VCC w kwalifikacji

Mentoring wraz z suplementem . .
; _ e-learningu oraz z systemie

O [Pl L E A mieszanym pozwalajac zdoby¢ wiedze
+ Narzedzia wspierania w rozwoju . . . -
i umiejetnosci praktyczne

kompetencji menadzerskich, .
przygotowujace do zawodu mentora w

M IRIEE, (CrREll esElsisioge biznesie i rozwoju osobistym

o Pakiet narzedzi coachigowych
» dostep do profesjonalnych testow

psychometrycznych
. DOFINANSOWANIE
) ZGLOSZENIA @ DO 80%
530 697 250 o Kursy dla coachéw i mentoréw po
531 775 033 spetnieniu wymogoéw danych projektow
kontakt@akademia-blizej.eu dostepne s z dofinansowaniem poprzez

www.akademia-blizej.eu

Baze Ustug Rozwojowych. Sprawdz tutaj.



https://akademia-blizej.eu/
https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl/wyszukiwarka/dostawca-uslug/podglad?id=11147

